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О подготовке руки к письму. 

В школе на первых порах обучения многие дети испытывают 

затруднения с письмом. Быстро устаѐт рука, теряется рабочая строка, не 

получается правильное написание букв. Ребѐнок не различает «право, 

лево», «лист, страница», «строка», не укладывается в общий ритм работы. 

Эти затруднения обуславливаются неразвитостью мелкой моторики 

пальцев руки и недостаточной сформированностью зрительно-

двигательной координации, произвольного внимания, аналитического 

восприятия речи, зрительной памяти. В процессе занятий у ребѐнка 

укрепляется мелкая мускулатура пальцев руки, совершенствуется 

зрительно-двигательная координация и ориентировка в микро 

пространстве, развивается произвольное внимание, зрительная память, 

аналитическое восприятие речи. 

 

Занятие 1 

●  Самомассаж ладоней пальцев руки 

●  Пальчиковая гимнастика  «Осенние листья»: 

 1,2,3,4,5 (загибают пальцы, начиная с большого пальца) будем листья собирать,  

(сжимаем и разжимаем кулаки)  листья берѐзы, листья рябины, листья тополя, 

листья осины,  

листья дуба мы соберѐм (загибают пальцы, начиная с большого пальца)  

маме осенний букет отнесѐм (шагают  средним и указательным пальцами по 

столу). 

●  Сортировка семян.  

●   Игра «Шофѐр»: наматывание верѐвочки на палочку, к концу верѐвочки 

привязана машина. 

●  Работа в тетрадях  (прописи), обводка по пунктирным линиям. 

 



 

Занятие 2 

●  Массаж ладоней карандашом: между ладонями катают карандаш 

Карандаш в руках катаю, между пальчиков кручу!   

●  Пальчиковая гимнастика:  «У Лариски две редиски» 

У Лариски – две редиски, у Алѐшки  - две  картошки, у Серѐжки  - 

сорванца – два зелѐных огурца, а у  Вовки  - две морковки, да ещѐ у 

Петьки две хвостатые редьки. 

  (по очереди разгибают пальцы, начиная с большого пальца на одной или двух руках) 

●  Выкладывание узора из семян моркови. 

●  Игра с тряпичными мячами «Подбрось – поймай» 

●  Работа в тетрадях (прописи), обводка по пунктирным линиям. 

 

 

Занятие 3 

●  Массаж пальцев рук колечками, бусинками.  

Покатаю я в руках бусинки – горошки, становитесь ловкими скорей 

пальчики-ладошки. 

●  Пальчиковая гимнастика «Компот» 

Будем мы варить компот, фруктов нужно много, вот!  

(левая рука «ковшиком», указательным пальцем правой руки мешают в ладошке) 

Будем яблоки крошить (загибают пальцы, начиная с большого пальца),  

Грушу будем мы рубить, отожмѐм лимонный сок, сливы мы положим и 

песок. 

Варим, варим мы компот.  Угостим честной народ!  (варят и мешают) 

●  Игра с палочками «Составь предметы» 

 



●  Игра «Бильбоке» 

 

 

●  Работа в тетрадях (прописи), обводка по пунктирным линиям рисунка 

машины. 

 

 

 

 

Занятие 4 

●  Массаж ладоней грецкими орехами: 

Научимся два ореха между пальцами держать,  

Это в школе мне поможет буквы ровные писать! 

●  Пальчиковая гимнастика «За ягодами»: 

1,2,3,4,5 (пальцы двух рук касаются друг друга начиная с большого пальца, 

«здороваются») 

В лес пошли мы погулять, (указательный и средний пальцы  правой и левой рук 

«идут» по столу) 

За черникой, за малиной, за брусникой, за калиной. 

Землянику мы найдем (загибают пальцы, начиная с большого пальца) 

И братишке отнесѐм! 

●  Складывание листа бумаги  в разных направлениях. 

●  Игра «Собери мелкие предметы с пола» 

●  Работа в тетрадях (прописи), штриховка образца «Флажок, ведро» 

 

 

 



 

Занятие 5 

●    Массаж ладоней и пальцев рук  карандашом: 

Карандаш в руках катаю, между пальчиков верчу, непременно каждый 

пальчик быть послушным научу! 

●  Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики (пальцы рук ритмично 

соединяются в «Замок») 

С вами мы подружимся, маленькие пальчики (ритмичное касание пальцев рук) 

1,2,3,4,5   начинай считать опять! 

1,2,3,4,5   мы закончили  считать! (руки вниз, встряхнуть кистями рук) 

●  Игра «Бирюльки»  

(поочерѐдное вытаскивание крючками мелких предметов из коробки) 

●  Игра «Прокати мяч» (парами друг другу) 

●  Работа в тетрадях (прописи), штриховка образца «Ваза» 


