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Цель: Детальное знакомство родителей с организацией режима дня 

младших дошкольников. Создание непрерывной системы воспитательно-

оздоровительной работы в ДОО и семье. 

Участники: Заведующий, воспитатели, родители, медицинский работник 

ДОО. 

Вопросы для освещения: 

- Что надо знать о режиме дошкольников. 

- Режим - путь к здоровью. 

- Организация режимных процессов. 

- Единство требований ДОО и семьи в соблюдении детьми режима дня. 

Введение. Выступление заведующей ДОО с сообщением «Что надо знать о 

режиме дошкольников». 

Основная часть: 

I. Консультация медсестры «Организация режима ребенка 5-7 лет». 

II. Методические рекомендации «Значение режима дня в воспитании 

старшего дошкольника. Как приучить ребенка к режиму?» (воспитатели) 

III. Коллективное обсуждение вопроса «Единство требований ДОО и 

семьи в соблюдении детьми режима дня». 

Аспекты обсуждения: 

- Соблюдение родителями режима дня в ДОО. 

- Отражение режима дня ребенка в семье. 

- Использование родителями в семье методических рекомендаций 

педагогов. 

Заключение. Подведение итогов встречи заведующим ДОО. 

 


